
COVID-19
Οδηγίες για τους οδηγούς 
φορτηγών

Να έχετε πάντα μαζί σας 
απολυμαντικό,
γάντια προστασίας και 
μάσκα προσώπου

Απολυμάνετε τα χέρια 
σας

κάθε φορά που 
εισάγετε ή

βγείτε από το όχημα

Να 

Απολυμάνετε τα χέρια σας 
κάθε φορά που εισέρχεστε  
ή εξέρχεστε από το όχημα

Να φοράτε γάντια 
προστασίας κατά την 
παραμονή σας στις 
εγκαταστάσεις αλλά και όταν 
μετακινείτε το φορτηγό και/ή 
άλλα οχήματα

Διατηρείστε την 
καμπίνα του οχήματος 
καθαρή και να την 
αερίζετε τακτικά

Όχι χειραψίες 
και σωματική 
επαφή

Πάντα να διατηρείτε 
απόσταση 2m από 
τους συνομιλητές σας

Τα έγγραφα μεταφοράς 
θα πρέπει να 
συμπληρώνονται με τη 
χρήση δικού σας στυλό

Να αποφεύγετε να 
εισέρχεστε σε κλειστούς 
χώρους όπου δεν είναι 
απαραίτητο

Να ενημερώνεστε πάντα
εκ των προτέρων για τις 
συγκεκριμένες
οδηγίες που εκδόθηκαν 
από τις τοπικές αρχές για τις 
τοποθεσίες που επισκέπτεστε
π.χ. απαραίτητη χρήση μάσκας

Σε περίπτωση που εσείς 
ή κάποιο μέλος της 
οικογένειάς σας έχετε 
πυρετό ή άλλα 
συμπτώματα, 
ενημερώστε τον 
προϊστάμενό σας και 
μείνετε σπίτι.

Κατεβάστε τις προτεινόμενες εφαρμογές
παρακολούθησης της πορείας του COVID-19


